
APRENDE SALUDABLE 



FINALIDAD DEL PLAN 

FINALIDAD DEL PLAN  

Se basa en los lineamientos de la R.S.G 2069-2014-MINEDU y la RM 034-

2015-MINEDU, del Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educación Física y 

el Deporte Escolar al 2021 que busca la implementación de dos POLITICAS 

DEL SECTOR (POLITICAS 9 Y 10 DEL PLAN ESTRATEGICO SECTORIAL 

MULTIANUAL-PESEM 2012-2016) que busca contribuir en la formación 

integral del ciudadano en hábitos de vida  activa saludable, como la 

identificación, acompañamiento y desarrollo de deportista de alta 

competencia. 



METAS 

 Garantizar la articulación adecuada de las 5 horas de educación física, al 100% de la Redes en 

nuestra jurisdicción. 

 Fortalecer la formación integral del estudiante a través del desarrollo de su potencial psicomotriz, 

generando hábitos para un estilo de vida activo y saludable. 

 Lograr fortalecer las capacidades de los profesores para garantizar el logro de los aprendizajes con 

los estudiantes, a través de la capacitación virtual (anual) y presencial (5 talleres regionales) 

 Implementación con materiales deportivos de calidad a las Instituciones Educativas Núcleos, a fin 

de atender durante todo el año, a toda la RED. 

 Mejoramiento de la infraestructura deportiva, con una inversión de S/. 16.060 Soles por cada 

Institución Educativa Núcleo. 

 Promover la participación de los estudiantes en competencias deportivas que permitan la 

identificación del talento deportivo, con un número de 35,000 deportistas a nivel de las 09 

provincias. 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES GESTION DE MODELO 

COORDINACION DE 
HORARIOS EN LAS 
REDES DE EDUCACION 
FISICA 

# DE HORARIOS COORDINADOS DE REDES DE 
EDUCACION FISICA PARA LA JORNADA 
AMPLIADA  

168 

# DE REDES DE EDUCACION FISICA 20 REDES 
17 NCM 

APLICACIÓN DE LA 
PROPUESTA 
PEDAGOGICA DEL PLAN 
EN LA JORNADA 
REGULAR 

# DE EVALUACIONES DONDE EL PACEF O PA 
APLICA LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL 
PNFEFYDE  

EN PROCESO 

# DE EVALUACIONES DE ACOMPAÑAMIENTO 
REALIZADAS A PACEF Y/O PA 

EN PROCESO 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES GESTION DE MODELO 

APLICACIÓN DE LA 
PROPUESTA 
PEDAGOGICA DEL PLAN 
EN LA JORNADA 
REGULAR 

# DE EVALUACIONES DONDE EL PEF APLICA LA 
PROPUESTA PEDAGOGICA DEL PNFEFYDE  

VISITA 
DIGANOSTICA 

# DE EVALUACIONES DE ACOMPAÑAMIENTO 
REALIZADAS AL PEF 

1 

EVALUACION 
COORDINADA DE 
ESTUDIANTES DEL PLAN 

# DE SECCIONES DONDE PACEF Y PA INCLUYE 
LA EVALUACION DE LAS TRES HORAS DE 
EDUCACION FISICA DE LA ORNADA AMPLIADA 
EN LA BOLETA DE NOTAS.  

 80 IE PRIMARIA 
48 IE SEC. 

# DE SECCIONES DE PRIMARIA DE LAS IE QUE 
PERTENECEN A LAS REDES DE EDUACACON 
FISICA 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES CONTRATACION DE PERSONAL 

CONTRATACION DE 
COORDINADORES 
REGIONALES 

# DE CR DE EDUCACION FISICA CONTRATADOS  4 

# DE CR DE EDUCACION FISICA PROGRAMADOS PARA 
CONTRATAR  
 

0 

CONTRATACION DE 
ACOMPAÑANTES DE RED 
DE EDUCACION FISICA 
(ACREF) 

# DE REDES DE EDUCACION FISICA QUE CUENTAN CON 
UN ACREF ASIGNADO 
  

20 

# DE REDES DE EDUCACION FISICA PROGRAMADAS 20 

CONVOCATORIA A 
CONCURSO LA 
CONTRATACION DE 
DOCENTES DE 
EDUCACION FISICA (PEF) 

# DE CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES PARA EL 
PROCESO DE CONTRATACION PUBLICADOS 
  

08 

# DE UGEL PROGRAMDAS PARA CONTRATAR PEF 08 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES CONTRATACION DE PERSONAL 

EMISION DE 
RESOLUCIONES DE 
CONTRATOS 

# DE PEF CON RESOLUCIONES DE CONTRATOS EN EL 
NEXUS  

168 

# DE PEF PROGRAMADOS PARA CONTRATAR  168 

CAPACITACION LOCAL # DE CAPACITACIONES LOCALES REALIZADOS  01 

CAPACITACION PERSONAL 

CAPACITACION NUCLEO 
CONCENTRADO MENOR (NCM) 

# DE CAPACITACIONES NCM REALIZADOS  01 

ASISTENCIA CAPACITACION LOCAL # DE ASISTENTES A LAS CAPACITACIONES LOCALES    
 

# DE ASISTENTES ELEGIBLES A LAS CAPACITACIONES 
LOCALES 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES 

ENTREGA DE MATERIALES 
DEPORTIVAS 

# DE IE DE PRIMARIA PERTENECIENTES A REDES DE 
EDUCACION FISICA QUE RECIBEN LOS KITS ESTANDAR 
COMPLETOS Y EN BUEN ESTADO  

18 REDES 
12 NCM 

# DE IE DE PRIMARIA PERTENECIENTES A REDES DE 
EDUCACION FISICA 

80 

CAPACITACION PERSONAL 

ASISTENCIA CAPACITACION NUCLEO 
CONCENTRADO MENOR (NCM) 

# DE ASISTENTES A LAS CAPACITACIONES NCM    
 

# DE ASISTENTES ELEGIBLES A LAS CAPACITACIONES NCM 

MATERIALES DEPORTIVOS 

DISPONIBILIDAD DE 
MATERIALES DEPORTIVOS 

# DE IE DE PRIMARIA PERTENECIENTES A REDES DE 
EDUCACION FISICA QUE RECIBEN LOS KITS ESTANDAR 
ALMACENADO ADECUADAMENTE EN LAS INSPECCIONES 
REALIZADAS EN LA IE. 

18 REDES 
12 NCM 

 

# DE IE DE PRIMARIA PERTENECINETES A REDES DE 
EDUCACION FISICA 

80 



REGISTRO DE DATOS PERSONALES 

PLAN DE MANTENIMIENTO DE 
INFRAESTRUCTURA 

# DE PLANES DE MANTENIENTO DE INFRAESTRUCTURA 37 

# DE REDES EDUCACION FISICA 20 REDES 
17 NCM 

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA 

DIAGNOSTICO DE 
INFRAESTRUCTURA 

# DE FICHAS DIAGNOSTICAS DE INFRAESTRUCTURA    
37 

# DE REDES EDUCACION FISICA 20 REDES 
17 NCM 

 MANTENIMIENTO DE 
INFRAESTRUCTURA  

# DE REDES DE EDUCACION FISICA QUE CULMINAN CON LAS 
ACTIVIDADES  DE MANTENIENTO DE INFRAESTRUCTURA 
DEPORTIVA DEL PLAN DE MANTENIMIENTO DE INFRAESTRUCTURA 

EN PROCESO 
DE 

EVALUACION 

# DE REDES EDUCACION FISICA 

INFRAESTRUCTURA  ADECUADA # DE REDES DE EDUCACION FISICA QUE CUENTAN CON 
INFRAESTRUCUTURA SUFICIENTE PARA LOS ESTUDIANTES 
DE EDUCACION FISICA 

# DE REDES EDUCACION FISICA 


